
คอลัมน “เศรษฐทรรศนเจาพระยา”
นติยสารผูจัดการรายเดือน  ฉบับเดือนพฤษภาคม 2544

บะหมี่ในฐานะอาหารโลก
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บะหมี่ที่ชาวจีนเรียกวา Chow mein และชาวญี่ปุ นเรียกวา ramen มี 
ประวัติศาสตรอันยาวไกล บะหมี่ทํ าจากแปงขาวสาลี ชาวอาหรับรูจักผลิตแปงขาวสาลีต้ังแต 
5,000 ปกอนคริสตกาล โดยที่ชาวจีนรูจักผลิตอาหารประเภทแปง รวมทั้งบะหมี่ต้ังแตคริสต
ศตวรรษที่ 4 การติดตอสัมพันธระหวางจีนกับญ่ีปุน ทํ าใหในเวลาตอมาชาติทั้งสองแลกเปลี่ยน
ความรูเกีย่วกบัการผลิตบะหมี่ อยางไรก็ตาม ชาวเกาหลีกลาวอางวา ตนเปนชาติแรกที่ผลิตบะหมี่ 
และถายทอดความรูใหแกชาวญี่ปุนในการผลิตบะหมี่ Soba ในคริสตศตวรรษที่ 12  บะหมี่เร่ิมเขา
สูกระแสสากลานุวัตร เมื่อ Marco Polo ทองเมอืงจนี แลวนํ าบะหมี่กลับไปสูบานเกิดเมืองนอนใน 
อิตาลีในคริสตศตวรรษที่ 14

ในชวงเวลากวา 700 ปที่ผานมานี้ บะหมี่ถีบตัวขึ้นมาเปนอาหารโลก (Global 
Food) การอพยพแรงงานของชนชาติในอาเซยีตะวนัออก โดยเฉพาะอยางยิ่งจีนและญี่ปุนมีผลตอ
กระแสสากลานุวัตรของบะหมี่ ซึ่งมีพลวัตมากขึ้นไปอีกเมื่อกระแสโลกานุวัตรเขมแข็งในชวงหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง บะหมี่มิใชอาหารเฉพาะของชนชาติในอาเซยีตะวันออกอีกตอไป ประชาชน
ในยุโรป อเมริกาเหนือ และละตินอเมริกาเริ่มยอมรับบะหมี่เปนอาหาร

การขยายตัวอยางรวดเร็วของกระบวนการสากลานุวัตรของบะหมี่ทํ าใหผูผลิตเริ่ม
สนใจที่จะผลิตบะหมี่เพื่อสนองตอบรสนิยมของผูบริโภคมากขึ้น วัตถุดิบสํ าคัญของบะหมี่ คือ  
แปงขาวสาลี การพัฒนาพันธุขาวสาลีจึงเปนปมเงื่อนสํ าคัญ ดวยเหตุที่ชนชาติตางๆมีรสนิยม 
แตกตางกัน บะหมี่ที่ผลิตจากแปงขาวสาลีตางพันธุกันใหรสชาติที่แตกตางกัน บะหมี่ที่ผลิตใน 
อาเซยีตะวันออกอาศัยขาวสาลีจากออสเตรเลยีเปนดานหลัก กระบวนการสากลานุวัตรของบะหมี่
มผีลโดยตรงตอการผลิตและการสงออกขาวสาลี ดวยเหตุดังนี้ US Wheat Marketing Center จึง
สนใจพัฒนาพันธุขาวสาลี เพื่อใหไดพันธุที่สามารถสนองรสนิยมที่แตกตางกันของชนแตละชาติ  
ในการนี้ US Wheat Marketing Center ระดมนักวิจัยจากอาเซยีตะวันออก โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
อินโดนีเซีย ฟลิปปนส มาเลเซยี และไทย เพื่อทํ าวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้
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บะหมี่อยูในรายการอาหารของรานอาหารหรือภัตตาคารจีนมาเปนเวลาชานาน 
รานอาหารจนีเคลื่อนยายตามการอพยพของชนชาวจีน ดวยเหตุดังนี้ chow mein จงึเขาสูกระบวน
การสากลานุวัตร เร่ิมตนดวยอุษาคเนย ตามมาดวยประเทศในเครือจักรภพอังกฤษ ยุโรปตะวันตก 
และอเมริกาเหนือ รานอาหารจีนผุดขึ้นในแดนดินใด chow mein ลงรากปกหลักในดินแดนนั้น

นบัต้ังแตทศวรรษ 2520 เปนตนมา เมื่อญ่ีปุนถีบตัวขึ้นมาเปนมหาอํ านาจทาง
เศรษฐกิจ บรรดาประเทศที่ติดตอสัมพันธทางเศรษฐกิจกับญ่ีปุนยอมตองการมีการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกับชาวญี่ปุน รวมทั้งวัฒนธรรมดานอาหารการกินดวย ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจของ
ญ่ีปุน (กอนการแตกสลายของเศรษฐกิจฟองสบูในป 2534) ทํ าใหชาวญี่ปุนเดินทางทองเที่ยว  
พกัผอนหยอนใจ และเลนกอลฟในประเทศตางๆ มิจํ าเพาะแตประเทศริมขอบสมุทรแปซิฟค หาก
ยงัครอบคลุมถึงยุโรปและอเมรกิาดวย สถานตากอากาศ ภัตตาคาร รวมทั้งบริการสนัทนาการอื่นๆ 
ผุดขึ้นเพื่อสนองตอบความตองการของนักทองที่ยวและนักธุรกิจชาวญี่ปุน ภัตตาคารญี่ปุนเขาสู
กระบวนการสากลานุวัตรตามหลังภัตตาคารจีน ภัตตาคารญี่ปุนผุดขึ้นในแดนดินใด ramen, udon
และ soba ลงรากปกหลักในดินแดนนั้น

บะหมี่มิไดติดไปกับกระบวนการสากลานุวัตรของภัตตาคารจีนและญี่ปุนเทานั้น 
ในเวลาไมชาไมนานตอมา รานอาหารที่ขายบะหมี่โดยเฉพาะเริ่มผุดขึ้นในโลกตะวันตก มิไดจํ ากัด
เฉพาะอาเซยีตะวันออกดังปางกอน ในเบื้องตน รานบะหมี่ผุดขึ้นในยาน China Town ของประเทศ
ตางๆ ตอเมื่อความนิยมบริโภคบะหมี่ขยายตัว รานบะหมี่เร่ิมขยายออกไปจาก China Town  
นบัต้ังแตปลายทศวรรษ 2530 เปนตนมา มีรายงานขาวเกี่ยวกับการจัดตั้งรานบะหมี่ในเมืองตางๆ
ในสหรฐัอเมริกา ไมวาจะเปนนครชิคาโก บอสตัน วอชิงตัน ดีซี ฯลฯ

เมือ่ความนยิมบะหมี่เติบโตจนไดที่ รานอาหารบะหมี่เร่ิมพัฒนาเปน Fast Food 
Chain ดุจเดียวกับรานอาหาร ‘แดกดวน ยัดเร็ว’ แบบอเมริกนั ตัวอยางของรานอาหารบะหมี่ที่เปน 
Fast Food Chain ไดแก California Beef Noodle King ซึง่ประสบความสํ าเร็จในการขยายสาขา
ในสาธารณรัฐประชาชนจีนนับต้ังแตปลายทศวรรษ 2530

บัดนี ้บะหมีม่ีฐานะเปนอาหารโลกแลว บะหมี่สํ าเร็จรูป (Instant Noodles) กํ าลัง
ถบีตัวตามขึ้นไป



3

หมายเหตุ
1. ชาตใิดคดิคนบะหมี่เปนชาติแรกเปนวิวาทะในวงวิชาการประวัติศาสตร ประเทศที่กลาว

อางเปนผูคิดคนบะหมี่เปนชาติแรก มีต้ังแตจีน ญ่ีปุน เกาหลี เยอรมนี ฝร่ังเศส รวมทั้งอิตาลี  
โปรดอาน Maguelonne Toussaint-Samat, A History of Food (Oxford : Blackwell, 1993), 
pp. 187 - 194

2. นกัประวติัศาสตรบางกลุมเชื่อที่วา อาหารประเภทแปงที่เรียกวา pasta ถอืก ําเนิดใน 
ยุโรป อันเปนกระแสธารแหงประวัติศาสตรคนละสายกับเสนทางของบะหมี่ในอาเซียตะวันออก 
ตามทศันะของนักประวัติศาสตรกลุมนี้ ความเชื่อวา Marco Polo เปนผูนํ าบะหมี่จากเมืองจีนไปสู
ยโุรปเปนความเชือ่ที่ปราศจากประจักษพยานขอเท็จจริง ความเขาใจผิดดังกลาวนี้เปนผลงานของ
Ramusio ผูท ําหนาที่บรรณาธิการบันทึกการเดินทางของ Marco Polo ฉบับการตีพิมพคร้ังแรก 
โปรดอาน A History of Food ทีอ่างอิงในขอ 2

3. การวจิยัเพือ่พฒันาพันธุขาวสาลี โปรดอานรายงานขาวของ Nao Nakanishi สํ านักขาว
รอยเตอรส เร่ือง “Noodles Win Global Appeal”, Bangkok Post (March 14, 2000) รายงาน
ขาวนี้เมื่อตีพิมพใน The Nation (March 19, 2000) ใชชื่อเร่ืองวา “Will Asian Noodles Be the 
Future World National Dish?”

4. การเตบิโตของรานบะหมี่ในสหรัฐอเมริกา ดูรายงานขาวของ Laura Shapiro and 
Jeanne Gordon, “That Giant Sucking Sounds”, Newsweek, Vol. 125, Issue 5 (January 
30, 1995).
 5. หุนสวนสํ าคัญของ California Beef Noodle King เปนนายทุนอเมริกันเชื้อสายจีน  
ไดแก Lee Pei-Chi และ Julie Wu Jinghong ตอมาทัง้สองมีผลประโยชนขัดกัน ดูรายงานขาวของ
Bruce Gilley, “What’s Cooking?” Far Eastern Economic Review (January 30, 1997)


	¤ÍÅÑÁ¹ì “àÈÃÉ°·ÃÃÈ¹ìà¨éÒ¾ÃÐÂÒ”
	¹ÔµÂÊÒÃ¼Ùé¨Ñ´¡ÒÃÃÒÂà´×Í¹  ©ºÑºà�
	ºÐËÁÕèã¹°Ò¹ÐÍÒËÒÃâÅ¡
	ËÁÒÂàËµØ


